
令和６年度土浦市家庭教育のつどい

子育てのイライラを乗り切るための

アンガーマネジメント入門

日時：令和７年２月１５日（土）
１０：００～１２：００（９：３０開場）

内容：10:00～ 第１部 開会行事

10:05～ 講演「子育てのイライラを乗り切る」

11:05～ 第１部 閉会行事

11:10～ 第２部 人権問題啓発映画「ホーム」視聴

講師：齊藤 文江 先生

・公立小中学校での豊富な教員経験

・日本アンガーマネジメント協会 シニアファシリテーター

・茨城県教育委員会 家庭教育支援スーパーバイザー

会場：クラフトシビックホール土浦
小ホール （土浦市東真鍋町２－６）

対象：土浦市内在住の小・中学生の保護者のみなさま

申込：右の二次元コード、またはＵＲＬから申込フォーム

に進み、お申し込みください。

メールやお電話での申込みも

お受けいたします。

＊一次しめきり 令和７年１月１５日（水）

＊最終しめきり 令和７年２月１４日（金）

【申込・問合せ先】土浦市教育委員会 生涯学習課
〒300-0036 土浦市大和町９－２
℡ 029-826-1111（内線5163） 月～金曜日 8:30～17:15
Mail syougaigakusyuu@city.tsuchiura.lg.jp

https://logoform.jp/f/yh83f

【申込フォーム】
←二次元コード

ＵＲＬ
↓


