
 

 

                     

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！  

7月
がつ

7日
か

は七夕
たなばた

です。みなさん､短冊
たんざく

には何
なに

を書
か

きますか？お願
ねが

いだけではなく､目標
もくひょう

も書
か

いてみ

ましょう。言葉
こ と ば

にすることで「がんばろう！」という気持
き も

ちになりますよ。今年
こ と し

は天
あま

の川
がわ

が見
み

え

るといいですね。 

 

                      

 

 

 

                                                                                                            

 

 

 

                                                       

 

 

                   

                    

 

  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１日 

右籾小学校 

保健室 

もうすぐ夏休
なつやす

みです。 

学校
がっこう

が休
やす

みに入
はい

ると、生活習
せいかつしゅう

 

慣
かん

が乱
みだ

れやすくなるので、今
いま

の 

うちから規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を身
み

に 

つけていきましょう。 

 せっかくの楽
たの

しい夏休
なつやす

みも、 

体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう「早寝
は や ね

・早
はや

 

起
お

き・食事
しょくじ

」を心
こころ

がけましょう。 

ゲーム・動画
ど う が

は時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

い 

ましょう。 

 元気
げ ん き

に楽
たの

しい夏
なつ

にしましょう！ 

 

5年生
ねんせい

が「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき 

大会
たいかい

」に参加
さ ん か

し、動画
ど う が

をみなが 

ら、正
ただ

しい歯
は

みがきについて学
がく

 

習
しゅう

しました。 


